
Check list de l’observation médicale(3)  
Exposition aux risques : nutrition, tabac, alcool, drogue, sexualité & activités physiques  
1. nutrition : 
Grignotez=mangez	tt	le	temps	 	 légumes	 	 régime	
 

3. alcool  :   
apéritif	 digestif	 bière	
 

4. drogue:  
touché=consommé	 	toxiques	
 

5. sexualité :   
HIV/VIH	 partenaires	 non	
 

6. activité physique : à domicile 
Exposition aux risques : Professionnels .  

a.activité=travail	 b.amiante=provoque	l’asbestose	 c.chimiques	 d.excessif	 						e.équipe	

f.manipuler=toucher	 g.substances	 h.retraite=à	63	ans	 i.trois-huit=3x8h=24h	
 
Traitement en cours et chronique  en particulier bétabloquants, anti-coagulants, antidiabétiques oraux. 
2. traitements  
intramusculaires	 intraveineuses	 saignement	 sous	cutanées	

previscan=antidiabétique	oral	de	la	famille	des	antivitamine	K	très	prescrit	
 
Autres 2. dermatologie 
démange	 gratte	 pique	
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