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Déroulé du module

→ Animation, généralités

→ Techniques d'animation

 

→ Présentation des outils et mise en 
situation

MODULE 3 Séances éducatives et animation
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Généralités

Rôle animateur ≠ rôle du groupe

- Besoins du groupe.

- Dynamique de groupe.

- Gérer le groupe 
(parole, tensions…)

- Choix/explication 
méthode de travail.

- Synthétiser.

- S’exprimer.

- Induire des idées, 
solutions.
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Le groupe

- Objectif commun : la séance ETP

- Compétences, motivation, intérêts différents

- Personnalités différentes (passif, timide, dominateur…)
Ne pas enfermer les personnes dans un rôle

- Dynamique de groupe
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→ Être transparent dans ses intentions 

→ Ne pas se laisser absorber ou fasciner par le sens 
immédiat du contenu

→ Être vigilant et « présent » intégralement à ce qui 
se passe ici et maintenant 

MODULE 3 Séances éducatives et animation

L’animateur
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A éviter :

- Impliquer la personne personnellement 

- Prendre parti dans un conflit

- Se laisser envahir par l’antipathie pour une personne 

- Être exaspéré par une manière d’agir du groupe 

= Obstacles insurmontables à la perception et à la 
compréhension de la dynamique d’un groupe

MODULE 3 Séances éducatives et animation

L’animateur
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→ Tolérer dans une certaine mesure, les attitudes 
opposantes 

→ Empathie 

→ Ne pas interpréter ce qui se passe 

→ Stimuler l’intérêt en permanence en changeant de forme 

de communication  

MODULE 3 Séances éducatives et animation

L’animateur
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Toujours énoncer les règles du groupe avant de 
commencer

Selon vous, quelles sont elles ?

MODULE 3 Séances éducatives et animation

Repères pour gérer le groupe
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Le conducteur de séance
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Le conducteur de séance
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Techniques d'animation

 Pourquoi ? 

- Participation des patients, susciter l’intérêt

- Faciliter les échanges 

- Apprentissage 

- Se décentrer

Techniques d'animation = modalités de travail (ne remplacent ni 
savoir-faire, ni savoir-être de l'animateur)

Choix de la technique ↔ objectifs des séquences de travail

L’animateur doit être à l'aise avec la technique utilisée
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Techniques d'animation

≠ techniques d'animation.

→ Se présenter/favoriser l'esprit de groupe.

→ Favoriser l'expression.

→ Analyser/produire/argumenter/synthétiser...

MODULE 3 Séances éducatives et animation
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Techniques d'animation

Zoom sur quelques techniques d'animation

Se présenter
- CV imaginaire
- Portrait chinois
- Présentation croisée

Favoriser l'expression
- Brainstorming
- Metaplan®
- Photolangage®

Se positionner/analyser - Ecoutant-écouté

Cf document distribué

MODULE 3 Séances éducatives et animation
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Technique d’animation : le photolangage

MODULE 3 Séances éducatives et animation
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Technique d’animation : le métaplan

MODULE 3 Séances éducatives et animation



16

Technique d’animation : le métaplan (suite)

MODULE 3 Séances éducatives et animation
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Ressources (techniques et outils)

- Ressources IREPS (documents en ligne, prêt d’outils)

- Douiller A. (dir), 25 techniques d’animation pour 
promouvoir la santé, 2ème édition. Ed. Le Coudrier

- 
http://education-sante-patient.edu.umontpellier.fr/files/20
11/05/Techniques-danimation.pdf

MODULE 3 Séances éducatives et animation
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