Societe, culture et
Alimentation.
Introduction aux
filieres.

« Avant de chercher a changer les habitudes alimentaires (...) il convient
d’abord de comprendre ce que manger veut dire. »

Carl Guth et Margaret Mead, 1945.




Pourquoi ’alimentation occupe une
place aussi importante dans nos vies ?

« Consommer un aliment, ce n’est pas
seulement le consumer, le détruire, c’est le
faire pénétrer en soi, le laisser devenir
partie de soi. Il s’agit bien en effet, avec
I’aliment, d’une substance que nous
laisserons pénétrer au plus profond de
notre intimité corporelle, se méler a nous,
devenir nous. »

Claude Fishler, 'Homnivore, 1994




i: Lmdld e Contexte
T e
. . % 3‘; » Plusieurs Crises sanitaires,
Pt U £t ;e : :
UL » Defiance croissante des
A & G A consommateurs pour les produits
—= A o M alimentaires industriels,
SRENrT e R » Baisse continue de la part
A , - alimentaire dans le budget des

meénages,
» Deésocialisation alimentaire

» Agriculture soumise aux regles de
|’economie mondialisee.




STEAK DE SOJA

Ingrédients:

Eau, protéine de soja et
de blé déhydratées,
huile de coco raffiné,

protéine de riz,

amidon de mais modifié,

sel, maltodextrine,

extrait de levure,
oignons en poudre,
extrait de malt d'orge,

caramel, acidifiant E330,
Stabilisant E461, E407,...

STEAK

Ingrédient:

Boeuf

285

per portion

Nutritional comparison


https://www.stripfood.fr/food-paradox/
https://www.courrierinternational.com/article/2013/08/13/vous-reprendrez-bien-un-peu-d-animal-exotique

@ chef_wuttisak

Raw ants egg/Lemongrass/Cl

QY
2 133 J'aime

chef_wuttisak -Puff ball mushroom (1#iaLiz)
Chicken red curry Crispy Queen Ant (uaitlv) Br

Voir la traduction



Loide c

loi de similitude




Rappel, la fonction repas

Chaque repas peut étre caractérisé par une ou plusieurs fonctions. Quelles sont elles ?
Pourquoi mangeons nous ?

» Physiologique
» Hédonique
» Normes et modes sociales

Ce qui méne aux comportement est habitudes alimentaire :

Comportement alimentaire : ensemble des conduites d’un individu vis-a-vis de la
consommation d’un aliment.

Habitude alimentaire : Type et quantité d’aliments que consomme une personne ou un
groupe de personnes au quotidien ainsi que la frequence de consommation.

https://news.konbini.com/societe/video-les-oiseaux-se-cachent-pour-mourir-les-
boulimiques-se-cachent-pour-manger



https://news.konbini.com/societe/video-les-oiseaux-se-cachent-pour-mourir-les-boulimiques-se-cachent-pour-manger

Habitudes et habitus

» « L'habitus est le produit du travail d'inculcation et d'appropriation nécessaire pour
que ces produits de I'histoire collective que sont les structures objectives (e. g. de la
langue, de |I'économie, etc.) parviennent a se reproduire, sous la forme de dispositions
durables, dans tous les organismes (que I'on peut, si I'on veut, appeler individus)
durablement soumis aux mémes conditionnements, donc placés dans les mémes
conditions matérielles d'existences »

Pierre Bourdieu - 1930-2002 - Esquisse d'une théorie de la pratique SeEil

) ] individuel
» Habitus Habitude
o Préférences abstraites et
Actes concrets , routiniers consciente

Inconscient Exemple : Style de vie

wence —) Appropriy

abitus Primaire : Conditionnements exercés sur l'individu lors de la premiere phase de sa vie, jusqu’a l'age

bitus Secondaire : Apprentissages recus par le sujet tout au long du reste de sa vie, et en particulier
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HABITUS* Cercle familial
PRIMAIRES INFLUENCEURS

Cercle sociétal

meédias relations utripeévertion

parcours scolaire
et professionnel

Inconscient

*Habitus : "principe important de la vision

Conscient de I'homme total qui fait elle-méme écho
a celle de fait social total. C'est un lien

¢ HABITUDES dont alimentaires englobant des dimensions diverses

) d'ordres physiques, psychiques, sociales
= Style de vie et culturelles.”, Marcel Mauss




» Acte de manger : « Manger est un fait social total. » Mauss, « Essai sur le
don. Forme et raison de l'échange dans les sociétés archaiques », 1923-124).

» L'acte alimentaire comporte des dimensions :
= Psychologiques,

= Sociales,

= Culturelles

- Symbolique, qui sont acquises depuis le plus jeune age. « la
consommation de l'enfant est toujours une activite conjointe qui fait
reference a un collectif ».

» « Effet Pochoir » C.Fishler. Role ?

» Rapport alimentaire s’ordonne en fonction :
De notre physiologie,
Nos golits,
Normes et modes sociales.

Pierre Chandon « halo santé »




Les enjeux

A Prendre en compte:

* Legenre,

* Lesreligions,

« L'age,

* L|'‘échelle sociale,

e Culture alimentaire,

* Degrés d’urbanisation,
* Ethnicité,

* Support social...

» L’alimentation se trouve a la croisée
des défis environnementaux et sociaux

En effet, les socialisations aux plaisirs
alimentaires et le réle du plaisir dans le
processus de socialisation alimentaire.

» Développement et connaissance des
filieres

» Penser conjointement Alimentation et
environnement



Solutions ?

|. Par [’achat

1. Les circuits courts et locavorisme

2. Les labels ?

II. Par la consommation

lll. Et le secteur de la restauration ?




|. Par ’achat

1) Les circuits courts
Définitions :
définition courante : « ca vient d'a coté » ; c'est un mode de commercialisation

qui vise a valoriser au mieux la production des agriculteurs et a les reconnaitre
socialement en leur permettant également de répondre a une forte demande des

consommateurs.

définition par le ministere de l'alimentation de ’agriculture et de la péche :

« un circuit court est un mode de commercialisation des produit agricoles qui
exerce soit par la vente direct du producteur au consommateur, soit par la vente
indirecte a condition qu'il n'y ait qu'un seul intermédiaire. »




Le locavorisme

Pourquoi le locavorisme et les
circuits courts peuvent étre des
alternatives aux nouveaux
paradigmes alimentaire ?

Tout d’abord, le locavorisme, Cest qQuoi ?
ﬁ oui, C’est vrai ¢a, Cest quoi, le Iocaro;.)

le lovacori.. enfin le truc, 1a ?

le locavorisame !

Cest un mouvement qui prone la consommation de nourriture
produite dans un rayon restreint autour de son domicile !

OK, super.. Mais heu...

concrétement ga se
asse comment,

et ca apporte quoi ?

Bonne question ! Donc le locavorisme, C’est :

@ Acheter des produits ‘
aux producteurs locaux

@ Privilégier les produits frais
et de Saison

@ Limiter le gaspillage alimentaire

— e

/~.

«» Favoriser le maintien s o
des populations sur le territoire

Et locavorfr; ca vient

faire quoi, la—dedans ?
|
2

facilement les produits de votre région sur Internet

En limitant considérablement les intermédiaires,
nous soutenons un réseau plus équitable

pour les producteurs et diminuons le gaspi
généré par les circuits de distribution classique.
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Precisions et importance de l’alimentation

« Manger : rien de plus vital, rien d’aussi intime. « Intime » est bien [’adjectif qui s’impose : en
latin, Intimus est le superlatif de interior. En incorporant les aliments, nous les faisons donc
acceder au comble de U'intériorite. C’est bien ce qu’entend la sagesse des nations lorsqu’elle dit
que « nOUS sommes ce que nous mangeons » ; a tout le moins, ce que nous mangeons devient
nous-memes. Le vetement, les cosmetiques ne sont qu’au contact de notre corps ; les aliments
eux, doivent franchir la barriere orale, s’introduire en nous et devenir notre substance intime. I
y a donc par essence quelque gravite attachee a U'acte d’incorporation ; ’alimentation est le
domaine de ’appetit et du desir gratifiés, du plaisir, mais aussi de la mefiance, de ’incertitude,

de ’anxiete. »

Claude Fishler, [’Homnivore.
Pour faire simple :

Définir ’omnivore :

« |’omnivore a la faculté inappréciable de pouvoir subsister a partir d’une multitude d’aliments
et de regimes différents » .

« (...) Le fait d’étre omnivore, en premier lieu, est porteur d’autonomie, de liberté,
d’adaptabilite(...) »

Claude Fishler, [’Homnivore.

Exemples : Inuits et Agriculteurs sud-est asiatique




4 N de Matthew Ruby :

Naturel : ['évolution nous y a conduits,

Normal : tout le monde le fait,

Nécessaire : nous avons

Nice : « agréable », une

- Boucle dor

et Ces Aois owes \

La faim fait sortir
le loup du bois.

.8 ¥e 9
ALBUMS DU PERE CASTOR . f{AMMAQIO 7

2 L’:ﬁrf}.{ﬁm&nm
""“ & &m A xna

..!‘".!'aﬂ!i!.,glllllllllllllul

T

L) e

nmm'“



Consommation actuelle et attentes :
https://www.youtube.com/watch?v=ej98ruP5chA&list=WL&index=42&t=0s

https://www.francetvinfo.fr/sante/alimentation/etats-unis-des-vegans-
reconvertis-en-bouchers 3813837.html

https://www.neorestauration.com/article/qu-y-a-t-il-dans-l-assiette-de-la-
generation-y, 33150

» Bilan :
A vous de le dresser !



https://www.youtube.com/watch?v=ej98ruP5chA&list=WL&index=42&t=0s
https://www.neorestauration.com/article/qu-y-a-t-il-dans-l-assiette-de-la-generation-y,33150
https://www.neorestauration.com/article/qu-y-a-t-il-dans-l-assiette-de-la-generation-y,33150

Le secteur de la restauration

Cadre législatif :

Depuis le 1¢" janvier 2006, et ce dans le but d’harmoniser et de simplifier les
politiques alimentaires Européenne, s’applique en Europe le paquet hygiéne (ou
reglement CE 178/2002 appelé aussi « food law ») applicable en droit francais
depuis le 21 décembre 2009. Ce socle réglementaire s’appuie sur les reglements
852/2004 concernant les regles d’hygiene en générale, et le reglement 853/2004
concernant les denrées d’origine animale.

1er Juillet 2021 : Loi AGEC Obligation de fournir un doggy bag, dans un contenant
réutilisable ou recyclable lorsque le client le demande.
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SORTIR DU PLASTIQUE
A USAGE UNIQUE

Fin
progressive
de TOUS les

emballages en
plastique a

usage unique
d'ici 2040

Exemples :
bouteilles
en plastique,
tubes de
dentifrice,
bidons de
lessive,
sachets
de salade...

<

<

Publication de la loi anti-gaspillage pour
une économie circulaire, qui prévoit
notamment la fin de la mise sur le marché
des emballages en plastique a usage unique
d'ici 2040.

Publication du premier décret « 3R »
quinquennal fixant les objectifs de
réduction, de réemploi et de recyclage

des emballages en plastique a usage unique
pour la période 2021-2025.

Au 1° janvier, interdiction des pailles, couverts
jetables, touillettes, couvercles des gobelets

a emporter, boites en polystyréne expansé
(type boites a kebab), piques a steak, tiges
pour ballons, confettis en plastique et tous

les objets en plastique oxodégradable.

Déploiement de dispositifs de vrac,
obligeant les vendeurs a accepter les conte-
nants apportés par le consommateur.

Limitation du suremballage plastique grace
a un bonus-malus.

Interdiction de distribuer gratuitement des
bouteilles en plastique dans les entreprises.

Au 1° janvier, interdiction des surembal-
lages en plastique pour les fruits et Iégumes
de moins de 1,5 kg, des sachets de thé en
plastique et des jouets en plastique distri-
bués gratuitement dans les fast food.

Obligation d’avoir des fontaines a eau dans
les établissements recevant du public.

Création dans les éco-organismes de fonds
dédiés au financement du réemploi.

Au 1°" janvier, interdiction de la vaisselle
jetable dans les fast food pour les repas
servis sur place.

Au 1°" janvier, interdiction de vendre des
dispositifs médicaux contenant des mi-
croplastiques.

Au 1° janvier, les lave-linge neufs sont
dotés d'un dispositif pour retenir les
microfibres plastiques.

Au 1°" janvier, interdiction de vendre des
produits cosmeétiques rincés contenant
des microplastiques (autres que les cosmeé-
tiques exfoliants ou gommages qui sont
déja interdits depuis le 1°" janvier 2018)
comme les shampooings, produits de colo-
ration, gels douche, démaquillants.

ecologie.gouv.fr

MO OO 28




6%

Slow Food”




La restauration s’adapte

Causes Conséquences / sollutions

Rapport qualité/ prix/ temps Formule binaire, plat unique pour le midi.
Carte plus élaboré le soir et ticket moyen plus
élevé

Livraison a domicile. Des exemples ?

Déstructuration des repas Repas servis rapidement

Régimes alimentaires Nouveau concept
Rubrique spécifique sur les cartes

Intolérances Liste des 14 allergenes Obligatoire depuis juillet
2015

Nomadisme alimentaire Vente a emporter ...

€»

nl 2 = s
Fruits & cogue Telen Moutarde Sesamo Sulfites Lupins
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Au dela de la législation, intérét de nos métiers ? Liens avec nos patients ? Nos
clients ?
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Conclusion

» Ce n’est plus avec 'autre que je m
en sa présence.

» Perte de la commensalité et de la soc
alimentaire ?

» Le plaisir alimentaire est sou
influence comme il influen
conduites alimentaire.



