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Qu'est ce gqu'une institution de sante ?

Organisme public ou privé, régime légal
o 4 . 4 \ o

A ou social, etabli pour repondre a un besoin

de santé déterminé d'une sociéte donnée.
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Quelques institutions francaises:

® ® Santé
-® o publique HM anSES ':)
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HAUTE AUTORITE DE SANTE Connaitre, évaluer pmfé:_ge:r

Inserm Y DGS

® ¥ Agence Régionale de Santé : " rr ’
La science pour la santé Direction generale de la Sante

From science to health




ANSES

Agence Nationale de Sécurité sanitaire de I'alimentation, de I'Environnement et du Travail, 2010

® Engagée pour faire progresser les connaissances

® Anticiper les défis de demain en matiere de santé
et de préservation des écosystemes.

® Surveille et évalue ces risques sanitaires

® Contribue a faire progresser les connaissances
scientifiques en appui aux décideurs publics, y compris
en cas de crise sanitaire.

Programme 2022 sur la Santé Alimentation :

- Axel: Renforcer la maitrise des risques sanitaires
pour une alimentation stire

- Axe 2 : Documenter l'offre alimentaire, les bénéfices
et risques nutritionnels pour une alimentation saine

- Axe 3 : Anticiper les nouveaux risques et tendances
pour une évaluation évolutive et intégrée

-Axed: E’Ichanger et collaborer en France, en Europe et
a I'international



Pour un mode de vie
plus equilibre, commencez par
Programme National Nutrition Sante , 2001 Augmenter A Aller vers Réduire N
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Le pain complet ?
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Les aliments bio Le temps passé assis

Programme 3 : 2011-2015
Inégalité/nutrition, Activité physique,
Dépistage/nutrition

3 Chaque petit pas compte
2 et finit par faire une grande différence
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CIQUAL

Table de composition nutritionnelle des aliments

3185 aliments

67 constituants (protéines, vitamines etc. . .)
Oqali : Observatoire de la Qualité de I'Alimentation

100¢g d’aliments comestibles (sans os, sans noyau...)

Code de confiance (A = le plus fiable et D = moins fiable).



Composition détaillée Composition abrégée Sources de données
Nom Teneur moyenne Min Max Code confiance |
Energie, Réglement UE N* 1169/2011 (kJ/100 g) 802 C ;
Energie, Réglement UE N* 1169/2011 (keal/100 g) 213 C :
Protéines, M x 6.25 (g/100 g) 289 225 A ‘
| Glucides (g/100 g) 21 16 3 c
Lipides (g/100 g) 088 27 13,6 A
Sucres (g/100 g) 1] C
| AG saturés (g/100 g) 278 26 379 D
i Sel chlorure de sodium (g/100 g) 04 018 22 A §

Composition détaillée Composition abrégée Sources de données

Nom Teneur moyenne Min Max Code confiance |
Energie, Réglement UE N® 1169/2011 (kJ/100 g) 598 B i
Energie, Réglement UE N® 1165/2017 (kcal/ 100 g) 14 = :
Protéines, N x 6.25 (g/100 g) 20,1 20,6 a7 A ‘
©  Glucides (g/100 ) 0 2 A
| Lipides (g/100 g) 2 12 11 A
Sucres (g/100 g) traces A
AG saturés (g/100 g) 0,58 0,36 115 A

II-.‘I.

Sel chlorure de sodium (g/ 100 g) 0,14 01 1,23 A g



L'intérét de ces institutions dans notre
formation:

Se mettre a jour selon les recommandations
Se réferer a des donnees officielles

Ameéliorer ses connaissances et ses pratiques dans un domaine
Différencier les priorités sanitaires en fonction du territoire
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