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Définition : énergie dépenser en
moyenne sur 24h par un individu
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Quelle est I'unité de la dépense
énergetique ?




Thermorégulation Thermogenese
alimentaire




Définition : Dépense energétique de repos incompressible
d’un sujet allongé, éveillé, a jeun depuis au moins 12 h, a
la neutralité thermique et au calme eémotionnel. (Kj ou

Poids Age

_ Sexe
Taille




1
1,5
2,2

3,5

Sommeil, sieste, repros en position allongée
Position assise (TV, ordinateur, transport, repas, jeux vidéos, écriture, bureau...)

Position debout (toilette, petits déplacements dans la maison, cuisine, travaux
ménagers, achats, vaisselle...)

Femme : marche, jardinage, gym, yoga...
Homme : profession manuelle d’intensité moyenne effectuée debout

Homme : marche, jardinage, profession manuelle d’intensité élevée

Sport, activités professionnelles intenses (terrassement, travaux forestiers)



1,2-1,3
1,4-1,5
1,6-1,7
1,8-1,9
>1,9

Sujet impotent

Sujet inactif

Sujet a activité physiqgue moyenne
Sujet a activité physique importante

Sujet a activité physique intense




Le NAP maximal est-il de 1,9 ?




Theorique Pratique

(D Calcul MB : - Calorimétrie directe

Femme : (M)) > Calorimétrie indirecte

0,963 x poids%*8x taille®>x 4ge %13

Homme : (M)) > Méthode a I'eau doublement

1,083 x poids®*8 x taille®>x 4ge %13 marquée

(2 Calcul de la dépense : > Fréguence cardiague

MB x NAP = DEJ



La quelle de ses formules n’existe pas
pour le calcul du MB ?
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Sachant que:

Je suis une femme

J’ai 30 ans

Je mesure 1 m 63

Je pese 65 kg

J’ai une activité physique moyenne

MB = 0,963 x poids®*8x taille®>%x age=013



(1) Calcul MB :

MB = 0,963 x 58,5%%8x 1,63%°%x 307013
MB = 5,571 Mj soit 5571 K]

(2) Calcul de la dépense :

DEJ = MB x NAP
DEJ = 5571 x 1,6
DEJ = 8914 K]
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