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Fonctionnel

Les lipides
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LES AGIDES GRAS



LA GLASSIFICATION
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LES BESOINS
LIPIDIQUES




EN FONCTION DE LA POPULATION

2022

$ourrissons

45% - 50%

L T ' 35% - 40% A
50% - 55% / \

~3ans

&
Mants Femmes

®Nceintes/allaitant®>
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CAS PRATIQUE

DEJ : 8 800 kJ / 2 105 kcal
AGS : <12%, soit 27,7 g

Athérogenes < 8%, soit <18,5g

AGMI : 15% - 20%,
soit 34,7 - 46,3 g

w3 :1%,s0it 2,3 g

Ls w6 : 4%, s0it 9,3 g

Les lipides I



CAS PRATIQUE

Et sur ma
journée, ¢a
donne quoi !
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LES PATHOLOGIES




Obesite

Calcul de 'I/MC

%)
a
O
(a1
2
)
n

kg/m? < 18,5 kg/m? 25 -29,9 kg/m?

35 — 39,9 kg/m?

18,5 - 24,9 kg/m? 30 — 34,5 kg/m? 2 40 kg/m?
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Dyslipidemie

2022

3 familles

Hypertriglycéridemie Hypercholesterolémie

Hyperlipidémie
mixte

A partir de quand parle-t-on de dyslipidémie?§

<1,5gl 1,8—2g/ > 0,4 g/l < 1,6g
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Pression arterielle normale

Athérosclerose

Les lipides

Formation de
plaques d’athéromes




La steatose hepatiqgue

Reversible Regressible rreversible

Steatose simple
(ou «foie gras»)

Foie sain NASH

Slopsié Accumulation de Traces d'inflammation

graisses
Aucun symptéme

Les lipides

Cirrhose

Destruction des
cellules saines
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