Communément appe|és |lgraisses", les Iipides sont |'une des 3 familles de
macronutriments, avec les g]ucides et les protéines.

Un |ipide est une molécule contenant au moins | acide gras.

ROLES

1
Ce sont les nutriments les p|us énergétiques. Cette énergie est stockée sous forme de trig|ycérides au niveau des 9

tissus adipeux.

B Les tissus adipeux servent dlisolants thermiques. 9 Wgs &g

l_es |ipides ont un r(”)le structural puisqu‘i]s entrent dans |a composition des memkranes ce”u|aires. ||s permettent
perméabilité, élasticits et fluidits.
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||s assurent un rﬁle Fonctionne[ dans |e transport et I'assimi|ation des vitamines [iposo|u|9]es (A, D, et K)

TYPES DE LUIPIDES

HC— O— CO s~~~

Les trig|ycéri&es représentent 95% des lipi&es ingérés. lls sont hydropholoes et [ipophi[es.
HoC—O—CO ~~~~~~~~~

Le cholestérol (stérol) n'est ingéré qulé hauteur de 20%, le reste tant synthétisé par llorganisme a partir d'autres acides.
|| détermine la fluidité de la membrane cellulaire, participe au mécanisme de la synthése de la vitamine D, est précurseur

c”mormones et est le constituant majeur des acides Ei|iaires.

L(ﬁ ]_Dl.-cho|estéro|": |ipoprotéine transportant le cholestérol du foie vers les cellules. Elle entratne un Aépét

mauvais cholestérol CI | .
ans les arteres.

Le HlDL-cholestér‘p[ : Iipoprotéine transportant le cholestérol des cellules vers le foie. Elle permet |'élimination

bon cholestérol
on eholestErel g, dépét de cholestérol dans les artéres.

Les phosphohpi&es constituent ]a bicouche |ipidique Aes memkranes p[asmiques.

IIs sont solubles dans : Y o ophile

glyceérol

g |Ieau grace a leurtéte hydrophi]e

e N

|es graisses gréce a ]eur queue hy&rophobe

2 chaines queue
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UTILISATION DES HULES
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Acides Gras Essentiels
I_‘organisme ne peut pas les synthétiser.
Leur apport alimentaire est donc ob]igatoire.
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PATHOLOGES ASSOCIEES

|
L'obésité est une maladie chronique due & un exces de masse grasse,
ayant des conséquences sur la santé. Ses traitements reposent

essentie”ement sur (Jes mesures hygiéno-diététiques.

La Jyshpi&émie est une augmentation des concentrations sériques

du cholestérol et/ou des trig|ycérides. Il en existe cing types.
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RNP : Réfsrences Nutritionnelles pour la Popu|ation
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L'athérosclérose est l'accumulation de graisses dans les arteres.

Biopsie




