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Présentation de la formation 

Hybride  (cours en distanciel et examen présentiel)

Forme de l’enseignement : 

Permettre aux professionnels

Objectifs

de santé, cliniciens, chercheurs ou médecins praticiens exerçant en ville ou à
l’hôpital ainsi qu'à tout professionnel ayant un projet dans le domaine de la

nutritio de développer leurs connaissances en physiologie, physiopathologie 
et en pratique clinique de la nutrition.






Les sujets  abordés
(Programme)

Composition corporelle, dépense energétique

Fonctionnement du tube digestif

Equilibre alimentaire

Obésité et pathologies associées (mécaniques, respiratoires,

digestives…)

Nutrition et grossesse

Troubles du comportement alimentaire, anorexie mentale

Alimentation du nourrisson

Probiotiques, prébiotiques

Alimentation de la personne âgée

Nutrition du sportif

Dénutrition

Activités physique thérapeutique,

Intolérance alimentaire, maladie coeliaque, allergies

Compléments alimentaires

Pertubateurs endocriniens

Dyslipidémies, nutrition et maladies cardiovasculaires

Diabète

Sécurité alimentaire

En lien avec le référentiel 
de la LP NAPCES 



Les intérêts de la formation

Renforcer le conseil

nutritionnel spécialisé en

fonction de pathologies

spécifiques

1. 2. Analyser de façon

critique des articles

grand public en nutrition







3. Développer des

campagnes de

communication en

nutrition

4. Enrichir les

connaissances en

pathologies

nutritionnelles 



Acquisition de nombreuses  connaissances
nutritionnelles sur la nutrition clinique et thérapeutique

Formation très enrichissante 

Amélioration de la PEC des différentes pathologies
nutritionnelles 




