
TD 2 PSYCHOLOGIE
CARACTÉRISTIQUES DES PRATIQUANTS ET HABILETÉS MOTRICES



TEST CONNAISSANCES

1. Traduisez en anglais le terme d’ « habileté » ?

2. Combien existe –t-il d’habiletés cognitives pour Fleishman et Reilly (1998) ? 

3. Au 20ème siècle à quel courant s’oppose le courant analytique ?

4. Comment s’appelle le test d’équilibre sur stabilomètre ? 

5. A quel mot renvoie étymologiquement le terme de personnalité ? 

6. A quelle date associez-vous les travaux de Eysenck ?

7. Qui sont les auteurs de la théorie transactionnelle du stress ?

8. En anglais quelle expression traduit le « soi-miroir » ou « soi réfléchi »

9. Quelle prophétie auto-réalisatrice avons-nous évoqué en CM ?

10. Dans les conceptions de l’intelligence (Dweck, 1986) à quoi s’oppose la 
conception progressiste ?

Skill

12

Courant synthétique

Test de Bachman

Masque

1957

Lazarus et Folkman (1984)

Looking glass self (Cooley, 1902)

Effet pygmalion

Conception de l’entité



TÂCHES MOTRICES

 But :

 Atteindre une cible

 Produire un enchainement codifié

 Opérations

 Synchroniser des actions dans un espace

 Tirer avec précision 

 Conditions matérielles

 Faire face à la pression temporelle

 Se concentrer avant l’action

 Critères d’achèvement

 Informations sur le résultat

 Informations sur la forme 

Tâche Non définie

Tâche Semi-définie

Tâche Définie



TROIS TYPES DE TAXONOMIES

 à partir des finalités
 Morphocinèse

 habiletés visant la reproduction d’une forme de mouvement conforme à un code à modèle interne

 Topocinèse ou téléocinèse

 habiletés visant la production d’un mouvement orienté vers un point à atteindre dans l’espace.

 Sémiocinèse

 habiletés visant la production et la communication d’un message



TROIS TYPES DE TAXONOMIES

 à partir de la prise en considération de la forme et de l’organisation des habiletés.

 Habiletés discrètes :

 renvoient aux mouvements pour lesquels il est possible d’identifier un début et une fin.

 Habiletés continues :

 renvoient aux mouvements ayant un début et une fin non identifiables et se déroulant sur un temps important.

 Habiletés sérielles

 série d’habiletés discrètes renvoyant à des mouvements ayant un début et une fin mais ne pouvant pas être considérées 
séparément dans la mesure où elles s’influencent.



TROIS TYPES DE TAXONOMIES

 à partir de la prise en compte des caractéristiques de l’environnement.

 Habiletés ouvertes (Poulton, 1957)

 Réalisées dans un environnement aux contraintes imprévisibles (Knapp,1963)

 Habiletés fermées (Poulton, 1957) 

 Se déroulant dans un espace aux contraintes relativement prévisibles (Knapp,1963)



EXERCICES D’APPLICATION

 EXERCICE 1 :

 Définir la taxonomie de votre tâche.

 EXERCICE 2 :

 Construire une tâche motrice avec une taxonomie des habiletés inversée


