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Se	porter		
Réponses dans la feuille « comment vous portez-vous ? » 

Exercice 1 Si	le	patient	n’a	pas	de	problème	de	santé,	l’interne	note	b s h		
	

donner le sens de bsh	=	______________________________________________________	
	
Exercice 2 : l’étudiant en médecine qui entre dans la chambre d’un patient. (remplir) 
 

« Alors ça va bien ?  

- Non au contraire ça va (1) ___m____________. Je suis fatigué.  Je ne comprends pas pourquoi hier j’étais 

(2) en __________________, plein d’énergie. Je me suis levé tout à l’heure et je me suis regardé dans la 

glace. J’ai une sale tête, *à faire peur, je trouve que je suis (3) ________________.  

(après un traitement et quelques heures, le patient est reposé) 

Vous vous sentez comment maintenant ? 

-  Je suis content :  _________________ (4). Il est 13h00 et j’ai pas mangé : j’ai ____________(6) . 

C’est plutôt bon signe. » 

 

 

exercice 3  vrai ou faux ?  
1. Il va bien = il se porte bien  q q 
2. Il souffre de la chaleur = Il a chaud. q q 
3. Ça lui fait un peu mal = il souffre. q q 
4. C'est sensible = ça fait très mal. q q 
5. Il souffre beaucoup = il a très mal. q q 
6. Elle a mal au dos = le dos lui fait mal q q 

7. Il a bonne mine = il est en bonne santé q q 
8. Il grelotte = il est en pleine forme. q q 
9. Il a faim = Il est blanc comme un lingeq q 
10. C’est indolore = je ne sens rien q q 
11. Il est pâle  =  il a soif. q q 
12. Il a sommeil  =  Il a envie de dormir. q q 
 

 

 

exercice 4 Choisissez les termes possibles. 
a. Je dors très peu depuis une semaine. Le patient a besoin de voudrais du manque de est a sommeil. 
b. Le patient n'a pas pu déjeuner. Il manque d'énergie a beaucoup faim a soif a très faim est très faim 
c. La patiente est tombée dans l'escalier. Elle a très mal a une douleur terrible est malade a beaucoup mal est mal 
dans le bas du dos. 
d. La patiente a mangé trop de chocolat. Elle dit : « je/j’ ai bonne mine suis malade ai très faim suis 
pâle suis blanche comme un linge » 

e. Le patient sent  semble  ressent  va  a  se sent  se porte  une douleur dans le bras. 
f.  Je suis dans forme  mine superbe  malade  pâle  sommeil  indolore. 
g. Vous avez  semblez  êtes  avez l’air  malade. 
h. Le médecin a très soif  beaucoup mal  en grande forme  faim. 
i. le patient va  se porte  a  se fait  se sent mieux. 
j. Il fait chaud donc j’ai  mal au dos  soif  besoin de boire  envie de grelotter. 
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pharmacie, handicap, bébé  
Réponses dans la feuille : « Les médicaments, les handicaps, avoir un bébé» 

5) Eliminez l’intrus. 
 

1. muet  sourd   le pansement 
2. enceinte  enrhumée   malade 
3. la pastille   le pansement  le comprimé 
4. le sparadrap  handicapé  aveugle 
5. le médicament le médecin  le chirurgien 
6. la grossesse  la douleur dlr un accouchement 
7. HTA  ttt  ATB 
8. la gélule   le biberon  le comprimé 
9. malade   pâle  le cachet 

10. sembler   se porter  avoir l’air *( réponse feuille comment vous portez-vous ?) 
 
 
6) Choisissez les termes possibles. 
 

1. Paul est  gélule  fièvre  malade  enrhumé  enceinte 

2. Sébastien a  mal à la gorge  aveugle  des lunettes  enrhumé  de la fièvre 

*3. Alice est  en forme  en bonne santé  accouchement  un traitement  grossesse   

*4. Odile va  bien  blanche  chez le médecin  mal  mieux avorter 

5. Viviane prend  un médicament  des pastilles  un médecin  des vitamines 

*6. Serge a  en bonne santé  une bonne vue  en forme  un rhume  une maladie grave 

*( réponse feuille comment vous portez-vous ? 									) 
 
 
7) Vrai ou faux? 
      VRAI   FAUX 

1. Il est enrhumé = il a un rhume. q  q  
2. Elle est sourde = elle voit mal. q  q  

3. Elle est enceinte = elle attend un bébé. q  q  
*4. bsh = bonne santé habituelle.  q  q  

5. Je laisse fondre un cachet sur ma langue. q  q  
6. Elle a fait une fausse couche avant le terme de sa grossesse  q  q  

7. Il prend du sirop avec une seringue. q  q  
8. Il est aveugle = Il entend mal. q  q  

9. La grossesse chez l’éléphant dure 22 mois  q  q  
10. Elle est enrhumée = elle doit porter un pansement q  q  

*( réponse feuille comment vous portez-vous ? 									) 
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Petits désagréments de santé 
Réponses : feuille « les petites bobos de la vie quotidienne » 

  
 
 
Exercice 8. Éliminez l'intrus. 
 1. une insomnie / un cauchemar / une nuit blanche 

 2. une indigestion / une nausée / une fièvre  

 3. démanger / se gratter / se casser 

*4. accoucher / se moucher / allaiter 

 5. enceinte / enrhumé / bouché 

 6. se moucher / se tordre / tousser 

 7. la gorge / la lèvre / le coude 

 8. la carie / le crâne / la dent 

 9. vomi / lessivé / épuisé 

 10. transpirer/empêcher/grelotter 
*réponse : FEUILLE pharmacie, handicap, bébé 
 
exercice 9. Choisissez le meilleur équivalent entre (a. et b.) aux expressions en gras. 

1. Il dort très mal. a. II est insomniaque. b. II est malade. 
2. Il a le nez qui coule a. II a une bronchite b. II est enrhumé. 
3. J'éternue. a. J'ai pris froid. b. J'ai une indigestion. 
4. Il a 40°. a. II a une petite fièvre. b. II a une fièvre de cheval. 
5. Il a des cauchemars. a. Il dort bien. b. Il a de mauvais rêves. 
6. Il a mal aux dents. a. il a mangé un repas copieux. b. il a une carie. 
7. ça me démange ! a. j’ai envie de me moucher. b. j’ai envie de me gratter 
8. J’ai une indigestion a. j’ai très faim. b. je n’ai aucun appétit. 
9. Je n’en peux plus a. je suis en super forme. b. J’ai très mauvaise mine.  

 
 

Exercice 10. Complétez par un verbe: attraper/couler/faire/passer/prendre/se faire 
mordre/tomber/vomir 

1. La jeune femme ____________ un rhume. 2. Céline ___________________ froid. 
3. Je____________________________ par 
un chien. 4. II a le nez qui ____________.  

5. Je ________________ dans les pommes. 6. François___________ parfois une nuit 
blanche. 

7. Il __________ beaucoup de cauchemars. 8. Il a trop mangé : il ________________ 
 

* réponse FEUILLE traumato… n + nnnnn	 
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Les accidents (plus ou moins graves) 
Réponses : feuille traumato…  

11. Faites correspondre le verbe et le nom. 
1. casser a. entorse	
2. piquer b. blessure	
3. couper c. fracture	
4. tomber d. morsure	
5. mordre e. piqûre	
6. tordre f. opération	
7. blesser g. coupure 
8. opérer (Op) h. chute 
	
	

12. Choisissez le(s) terme(s) possible(s). 
1. Sa jambe   a enflé   s'est enflée    a grossi.	
2. Elle   s'est fait mordre   s'est fait piquer   s'est piquée   par un insecte.	
3. Je   me suis cogné   suis blessé    suis tombé   contre la porte.	
4. Tu as   un bleu    un noir   une bosse.	
5. Il  s'est fait mordre   s'est cassé   s'est coupé   la jambe en faisant du ski.	
6. Elle  s'est tordu   a saigné   s'est cassé   le bras. 
 
 
13. Complétez les phrases suivantes 

 
*1. Hier, je n'ai pas fermé ____________ de la nuit. Je suis _________________. 

Je______________ de sommeil. J'ai ______________ de repos. 

**2. Elle ne mange rien. Elle n'a aucun _____________, elle n'a jamais ________. 

**3. II est en pleine ______________, il a une _____________ superbe. II n'a plus 

____________ au dos. Ses problèmes de colonne _____________ sont terminés. 

**4. On __________ très chaud, on a sans arrêt _____________, on boit beaucoup, donc 

on_____________beaucoup. 

***5. Il a fait une (PdC)________________________________________ ? Oui en plus il a une 

(HTA)__________________________. Il suit un (ttt) _____________ pour ça, et il a été 

(Op)____________________ d’une (App.)________________. 

Sa femme est en bsh_______________________________________________ 

* réponse : feuille les p’tits bobos de la vie quotidienne 
** réponse : feuille comment vous portez-vous ? 
*** réponse : feuille pharmacie, handicap, bébé + comment vous portez-vous ? 


