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Se	porter		
Réponses dans la feuille « comment vous portez-vous ? » 

Exercice 1 Si	le	patient	n’a	pas	de	problème	de	santé,	l’interne	note	b s h		
	

donner	le	sens	de	bsh	=	bonne santé habituelle 
 

Exercice 2 : l’étudiant en médecine qui entre dans la chambre d’un patient. (remplir) 
 

« Alors ça va bien ?  

- Non au contraire ça va (1) mal. Je suis fatigué.  Je ne comprends pas pourquoi hier j’étais (2) en bonne 

santé/(pleine-grande) forme, plein d’énergie. Je me suis levé tout à l’heure et je me suis regardé dans 

la glace. J’ai une sale tête, *à faire peur, je trouve que je suis (3) pâle (blanc comme un linge).  

(après un traitement et quelques heures, le patient est reposé) 

Vous vous sentez comment maintenant ? 

-  Je suis content :  ça va/je me sens mieux(4). Il est 13h00 et j’ai pas mangé : j’ai faim(6) . 

C’est plutôt bon signe. » 

 

 

exercice 3  vrai ou faux ? vrai ou faux ? 
1. Il va bien = il se porte bien  þ q 
2. Il souffre de la chaleur = Il a chaud. q þ 
3. Ça lui fait un peu mal = il souffre. q þ 
4. C'est sensible = ça fait très mal. q þ 
5. Il souffre beaucoup = il a très mal. þ q 
6. Elle a mal au dos = le dos lui fait mal þ q 

7. Il a bonne mine = il est en bonne santé þ q 
8. Il grelotte = il est en pleine forme. q þ 
9. Il a faim = Il est blanc comme un lingeq þ 
10. C’est indolore = je ne sens rien þ q 
11. Il est pâle  =  il a soif. q þ 
12. Il a sommeil  =  Il a envie de dormir. þ q 
 

 

 

exercice 4 Choisissez les termes possibles. 
a. Je dors très peu depuis une semaine. Le patient a besoin de voudrais du manque de est a sommeil. 
b. Le patient n'a pas pu déjeuner. Il manque d'énergie a beaucoup faim a soif a très faim est très faim 
c. La patiente est tombée dans l'escalier. Elle a très mal a une douleur terrible est malade a beaucoup mal est mal 
dans le bas du dos. 
d. La patiente a mangé trop de chocolat. Elle dit : « je/j’ ai bonne mine suis malade ai très faim suis 
pâle suis blanche comme un linge » 

e. Le patient sent  semble  ressent  va  a  se sent  se porte  une douleur dans le bras. 
f.  Je suis dans forme  mine superbe  malade  pâle  sommeil  indolore. 
g. Vous avez  semblez  êtes  avez l’air  malade. 
h. le patient va  se porte  a  se fait  se sent mieux. 
i. Il fait chaud donc j’ai  mal au dos  soif  besoin de boire  envie de grelotter. 
 


