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1  Choisissez la bonne réponse. 
1. Je précipite  me précipite pour rattraper attraper le malade. 
2. Le patient a froid : il frissonne tremble comme une feuille. 
3. Vous pouvez remuer faire ce mouvement ? 
4. C'était trop lourd, je n'arrivais pas à lever soulever ce sac, j’ai voulu essayer et je me suis fait un tour de rein. 
 
 
2  Complétez le texte par les mots suivants. 
 grimpé - ramasser - glissé - attraper - un coup de pied - faire renverser  
1. J’ai des soucis docteur. Ce matin, il y avait du verglas, donc j'ai ______ sur le trottoir après 
j'ai failli me ____________ par une voiture. C’est pas mon jour de chance. L 
2. « -Oh oui docteur, j’ai très mal à la cuisse, au foot, hier un adversaire m’a donné 
______________________! » 
3. Une grosse buche est tombée par terre, et j'ai voulu la _________________ et je me suis 
retrouvé bloqué. 
4. Le patient a fait une chute de 3 mètres, de l’arbre où il était _____________. 
5. Avez-vous du mal à _____________ les objets qu’on vous lance ? 
 
3  Associez pour constituer une phrase complète. 
1. Elle a grimpé    a. contre le trottoir. 
2. Il s’est retourné brusquement,  b. à la rambarde et elle est tombée dans l’escalier. 
3. Il s'est fait renverser    c. par dessus la barrière. 
4. Elle n’a pas pu se rattraper   d. sur le toit de la maison pour réparer la gouttière et elle est tombée. 
5. J’ai sauté    e. par un camion. 
6. Elle bute     f. et il a commencé à avoir mal aux cervicales. 
 
4  Choisissez les termes possibles. 
1. Il est allongé / assis / croisé / debout par terre. 
2. J’ai les bras écartés / croisés / tendus / à plat ventre / baissés. 
3. Mettez-vous à plat ventre / parterre / couché / sur le dos. 
4. Elle tient / plie / lève / baisse la jambe. 
5. Ils sont debouts / couchés / s'allongent / en équilibre / sur la pointe des pieds. 
6. Elle tourne / se retourne / lève / croise / baisse la tête. 
7. Docteur j’ai soulevé / jeté / sauté / glissé une malle… une grosse valise. 
8. Elle lève / tend /ramasse / remue /rattrape le bras. 
 
5  Vrai ou faux ? 

 V F 
1. Le patient est fatigué, alors il s'allonge. q q 

2. Pour donner un coup de poing, elle doit plier les jambes q q 
3. Pour s'appuyer contre la porte, il doit s'asseoir. q q 

  4. Pour ramasser un papier, il se penche en avant q q 
5. Elle tend le bras pour l’aider à rester en équilibre. q q 

6. Elle est debout, à plat ventre. q q 
7. Il soulève le meuble sur la pointe des pieds.  q q 

8. J’ai pu attraper le stylo que tu avais poussé. q q 
	


