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Les maladies neuro les plus connues (citez-en 5) 

1. Question :Dans votre famille, connaissez-vous des cas …

q d’épilepsie ?

q de myopathie ? 

qd’accident vasculaire cérébral ? 

q de maladie de Parkinson ?

q de sclérose en plaques ?

q ou d’autres maladies neurologiques ?



Troubles moteurs
1 question générale sur la motricité

monoparésie
Votre force musculaire a-t-elle diminué ces derniers temps ? 
dans  quelle mesure ? pour quel membre ?

sur les mouvements
Vous avez des difficultés à réaliser certains mouvements comme 
vous coiffer, ouvrir un bocal ou une porte, vous servir de ciseaux …

mouvements involontaires:
« Est-ce que ça vous arrive d’être incapable de contrôler vos 
mouvements ? - oui
- racontez-moi la dernière fois que ça vous est arrivé par 
exemple. »

faiblesse proximale (cheveux) :  myasthénie   faiblesse distale : polyneuropathie
diabétique



Est-ce que vous laissez tomber des objets ? Êtes-vous maladroite ? 
Ou au contraire, vous avez des difficultés à lâcher des objets que 
vous avez dans la main ?

Mouvements involontaires des jambes et des bras
Il vous arrive de vous cogner aux portes ou aux meubles comme si 
vos jambes ne vous obéissaient pas ?
Est-ce que vous êtes déjà tombé chez vous ? Vous arrive-t-il de 
trébucher ? 
Vous êtes-vous déjà fait des fractures à causes de ces chutes ? Etes-
vous autonome ou devez vous être accompagné pour sortir de chez 
vous ?

Troubles moteurs



Troubles moteurs (suite) difficultés 
motrices, musculaires

2. Difficulté à se mouvoir

Le patient marche-t-il normalement ?Avez-vous des difficultés à marcher ? Marchez-vous plus 
lentement que d’habitude ? 

Le patient marche avec précaution : question à un tiersDepuis quand marche-t-il à petits pas ? Est-ce qu’il a les bras 
ballants quand il marche ? Ça fait longtemps qu’il boite ? 

3. troubles musculaires
douleursAvez-vous des douleurs musculaires ?
contractures Vous avez parfois des crampes ? dans le mollet ? Est-ce que 

vous avez des jambes raides ?



Troubles musculaires: tremblements

4. tremblements

duréeDepuis quand est-ce que vous tremblez ?
circonstance des tremblements: à l’effort/repos/ac mvt/état nerv.

Votre tremblement s’aggrave quand 

q vous fatiguez ?

q vous êtes énervé(e) ?

q vous êtes au repos, allongé(e) dans votre lit par exemple ?

q vous faites un mouvement particulier ? Montrez-moi



Troubles musculaires: paralysie

- Ça fait 4 jours que  je peux plus bouger le bras…
« Ça fait combien de temps que vous avez cette paralysie ?

- l’épaule je crois, au début
- Quelle a été la première région du corps atteinte ?

- oui, j’ai réussi à plier un peu le bras hier après-midi, mais 
ça a pas duré. »

- votre paralysie a-t-elle diminué d’intensité entre temps ?

- Les muscles de votre bras paralysé, sont-ils toujours contractés, 
ou parfois il sont détendus ?



Troubles musculaires: paralysie

symptômes précédant la paralysie (4)

Votre paralysie, elle a été précédée
q de fièvre ?
q de maux de tête arrivés comme un coup de tonnerre ?
q de vomissements ?
q de perte de connaissance ?



déficit des fonctions supérieures

duréeDepuis quand vous avez une paupière qui tombe ?

Avez-vous des difficultés …

�

J

… à parler ? parce que ? des problèmes pour articuler ? 
comprendre ? vous exprimer?… à siffler ?

… à mâcher ?

… à sourire ?

… à froncer les sourcils ?

… à avaler ?
2+ 2= ??? … à calculer ?



Troubles de l’équilibre et de la sensibilité

1. Troubles de l’équilibre

maladie de Ménière => liés à la nausée…  
Vous avez en même temps des nausées et vous vomissez ?

… et acouphènes
Avez-vous également des bourdonnements d’oreilles quand vous 
avez un étourdissement ? (maladie de Ménière)

Est-ce qu’il lui arrive de perdre l’équilibre ? Avez-vous des 
difficultés à descendre les escaliers ? à faire le ménage ? la cuisine ? 
à vous habiller ? à vous laver ? Vous déplacez-vous avec une canne ? 
un déambulateur ?



Troubles de l’équilibre et de la sensibilité

« Est-ce que vous avez souvent des vertiges ?

Bien faire la différence avec les vertiges 

C’est à dire, vous avez l’impression que tout tourne autour de vous
ou que ça balance en avant et en arrière ou c’est vous qui balancez ?

2. Troubles de la sensibilité
Bras ou jambes hypoesthésiesEst-ce que vous avez parfois les bras ou les jambes engourdis ? 

Paresthésie bras/jambesVous ressentez parfois des fourmi(-llements) aux mains ? comme si 
votre peau était cartonnée ?

Trouble de la sensibilité thermoalgiqueSentez-vous le contact de mon doigt de la même manière à droite et à 
gauche ?  Pouvez-vous distinguer le froid du chaud ? 

… question à un tiersEst-ce qu’il lui arrive d’être instable sur ses jambes ? de donner 
l’impression qu’il est ivre ? votre vertige est plus fort les yeux fermés?ataxie



Troubles socio-cognitifs
1. troubles de la vigilance

Perd-il la mémoire ? Peut-il vivre seul ? Se plaint-il de 
difficultés à lire ?
2. Orientation temporo-spatiale.

{
quand}

y

Quelle est la date aujourd’hui ?
Quel jour de la semaine sommes-nous ?
En quelle année sommes-nous ?

où ? (3)Est-ce que vous savez où nous sommes ?
Vous savez dans quelle ville nous sommes ?
Dans quelle ville habitez-vous ?

Est-il moins réactif qu’avant ? 
A-t-il des difficultés pour se concentrer ? 
Avez-vous remarqué qu’il somnolait beaucoup ? 



mémoire des faits récents et 
mémoire à long terme

1. mémoire des faits récents
• Quand a eu lieu le dernier examen ?
• Qu’est-ce que vous avez fait hier ?
• Depuis combien de temps vous êtes à l’hôpital ?
• Qui vous a amené ici ? l Qui est le président ?

2. mémoire à long terme
• Qui était l’épouse de Louis XVI ?

• Qu’est-ce que vous savez à propos de Waterloo ?
• Qui était Vercingétorix ?

• Quelle est l’altitude du Mont Blanc ?

• Quels sont les 4 fleuves français ?
• Que s’est-il passé de 1914 à 1918 ?

Marie Antoinette

Défaite française de Napoléon
Chef gaulois défait par César en 52 av JC

4807 m

la Seine, la Loire, la Garonne et le Rhône.



fin


