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HDLM retrouver les mots 

Question sur couleur  Avez-vous noté un changement de coloration (une ______________) de votre peau ? 
(plus _______ (tache café au lait) rouge, pâle (vitiligo), plus bleue ? 
et ttt Avez-vous ______________une crème sur votre lésion ? 

Ist   Est-ce que vous avez eu une maladie ______________? - une quoi ? 
- une maladie sexuel_________ _________issible si vous préférez… 
Naevi retirés : Est-ce qu’on vous a ________ ___ des __ _  ___de __  ___ ___ 

Nodules, macules, papules, pour patient déjà venu (durée) Quand avez-vous eu pour la 1ère fois ce nodule plaque 

profonde et ferme > 0,5 cm cette macule plaque et tache < 1cm cette papule plaque < 1cm 

 

ATCD retrouver les mots 
Autre lésion cutanée primaire + ATCD (fin) ___combien de temps ce _________/ cette 
____________a disparu ? 
Il y a dans votre ____        ___une personne ayant les mêmes problèmes de peau ? des cas 
de maladies vénériennes ou ____        ____ comme des 
mélanomes dans votre famille ? 
 

Lésions retrouver les mots 
  
 
 
 

 à un patient qui vient pour une première fois à une consultation pour un nodule, papule … etc (où ?) 
 

Vous avez cette ____ ____ seulement là ou vous en avez ailleurs ?  
au niveau du coude ? du ____ du genou?  des articulations? Avez-vous 
constaté que cette ____ _____ _____ _____ _a changé de ____ _____ ___? 
au départ, elle était plate ? un peu ____ _____ , comme une ____ _____ _? 
 

 
 
 

Irritations retrouver les mots 
  
Est-ce que vous __________________des  ^Oh là là là, oui ça 

me gratte !!! ______________________________ ? 
Les démangeaisons ont elles été précédées d’une séche_______ de la peau 
ou au contraire vous aviez une peau _____________, _______________? 
Avez-vous changé de _______________? 
patient avec suspicion de virus herpès de type 1: herpès gingivo-stomatique, angine herpétique, et érythème polymorphe à la paume !!!! 

« Ces derniers temps, vous avez ressenti des ___________ 
sur la langue ? dans la gorge ? aux mains ?- euh non c’était pas des brûlures - 

C’était plutôt des ________________________ ?   oui 

atteintes cutanées retrouver les mots 
Patiente présentant un érythème solaire avec une desquamation du dos importante : question sur la desquamation 
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Vous êtes trop _________ __________ au soleil: vous avez un  
________ de ___ _____… est-ce que vous ___ _ __ facilement ? 
Patient de 18 ans inquiet se présentant avec des boutons dus à une inflammation des glandes sébacées de la peau 

Faites quelque chose :je n’en peux plus de ces points noirs et de ces pustules. 
Ne vous inquiétez pas: c’est de _________. Les ___ _ __ ___ _ __ ou ___ _ 
_____ _ __ et les ___ _ _____ _ __vont disparaître avec ce ttt. 
 
Patiente se présentant avec éruption papulo-oedémateuse prurigineuse ça me pique ! C’est horrible !  Avez-
vous souvent ce type de plaque d’____________     ? 
 

Patiente ayant une maladie de Raynaud diagnostiquée se présente en hiver avec des rougeurs aux mains. Ce sont  
des ____________/____________dues au froid. ça me brûle ! 

Patient se présentant avec une phlyctène. Comment vous êtes-vous fait cette _______  
Patient se présentant avec une dermatite atopique. Il ne faut pas ______   _ votre_____       __ 

Rhagade : Ma peau est desséchée et j’ai une ____________/____________ 
Patient ayant une mycose Vous avez souvent des ____           __   _ ? Non parfois. 
Patient ayant un angiome Cette ____                      __   _ est un angiome : c’est pas très 
beau mais pas très grave 
Patient ayant un érysipèle Cette ___________est apparue hier : ma cheville a enflé et 
j’ai de la fièvre. C’est un érysipèle, on va traiter avec des antibio… 
 

Allergies retrouver les mots 
 

1. ATCD allergologique d’un patient  
(Patient se présentant avec de larges plaques d’urticaire … suspicion d’allergies … mais à quoi ?) 

Avez-vous déjà ______ un test d’allergie ? Quand ? Lequel ? Quel a été le résultat 
? - non, je vous arrête : j’ai jamais passé de test. » 
 

2.  trouver l’allergie du patient 
_ quoi vous êtes allergique ? au ____ ? ___ ___ d’animaux? à certains 
aliments ? à la po__  ____? aux acar____ ? aux moisi__ ___ ? Vous prenez 
des médicaments ? 
- Ben… pour les médicaments, c’est non parce que j’en prends pas. Pour le reste euh… je 
peux pas vous répondre, mais c’est pas la 1ère fois que ça m’arrive … »  
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Ces plaques sont de ________, elles ____________ plutôt au printemps ou 
en été  
Symptômes déclenchés par une allergie au nez, aux yeux, à la gorge, à la tête, aux articulations, lié à la respiration 

Vous avez le nez _____ __? Vos yeux ______? mal à la gorge ? ____ 
 de tête ? Douleurs articulaires ? Est-ce que vous avez des ____ d’asthme avec ? 

Patiente consultant pour une dysidrose aux oreilles, aux poignets et au couEst-ce que vous 
____________des _________ _______ du ___ _? 
 
 

Troubles de la vascularisation, cheveux et abréviations. 
retrouver les mots 

1. dermatologie et trouble de la vascularisation 
Depuis quand avez-vous des ____________ ? 
Avez-vous déjà eu un ul______ à la jambe ? 
2. alopécies 
Avez-vous des ______de cheveux ? Depuis quand ? 
Dans votre famille, la ____________est fréquente ? elle est localisée ou 
générale ? ____________ou d’un seul côté ? 
Avez-vous remarqué  une modification concernant vos ______ou vos ongles ? 
3. abréviations :  
LED      Derm 
ist 

Lire + Comprendre + Préparer des questions 
Exemple de rédaction d’examen physique de la peau 
Examen cutané : RAS 
« coloration rose. Peau chaude et humide. Ongles sans bombement ni cyanose. Pas de 
naevus suspect. Pas d’éruptions ou d’ecchymoses »  
OU 
« pâleur extrême du visage avec cyanose péribuccale.  
Paumes froides et moites.  
Cyanoses des lits unguéaux des doigts et des orteils.  
Un naevus bleu foncé, de 1 x 2cm, à bordure irrégulière sur l’avant bras droit. Pas 
d’éruption »  
 susp de cyanose central + mélanome 
OU 
« faciès congestif. Peau ictérique. Angiome stellaire sur la face antérieure du torse. 
Erythème palmaire. Papule nacrée à centre déprimé et des télangiectasies de 1 x 1 cm , sur 
la face postérieure du cou. Æ naevis suspect. Ongles bombés mais pas cyanosés. »  
susp de maladie hépatique + carcinome basocellulaire 
 


