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lire le texte 
JE VIENS DE PERDRE UN CLIENT

Il  sort de mon cabinet, il m’en veut, je le sais. Sa femme le voyait bien, elle s'est empressée de me 1 
payer pour mettre fin à la discussion, et malgré leurs paroles polies, je suis à peu près sûr que je ne les 2 
reverrai jamais, ni l'un ni l'autre. Je sais pourquoi il n'est pas content : parce que je ne lui ai pas prescrit 3 
de Lipanthyl pour ses 3,00 g de cholestérol et ses 6,00 g de triglycérides. 4 

Parce que je lui ai dit que ça ne servirait à rien de lui prescrire du Lipanthyl tant qu'il mangerait 5 
chaque jour des «grillades» cuites dans une cuillère à soupe d'huile, et deux œufs sur le plat, et des 6 
rillettes, et des saucisses, et les six carrés de chocolat qu'il s'offre au repas du soir... 7 

Parce que je lui ai dit qu'à son âge (60 ans), je ne savais pas si le fait de faire baisser son 8 
cholestérol et ses triglycérides sanguins servirait à quelque chose, mais que j'étais sûr que le fait de lui 9 
prescrire du Lipanthyl n’allait servir à rien non plus tant qu'il mangerait ainsi. J'ai bien insisté sur le 10 
fait que je ne trouvais pas forcément dramatique qu'il continue à manger tout ça si cela lui faisait 11 
plaisir, et que je n'étais pas vraiment horrifié par les chiffres de lipides qu'il avait. J'ai bien insisté aussi 12 
sur le fait que je n'en faisais pas, en ce qui me concerne, une affaire personnelle, que j'avais bien 13 
conscience que ce que je lui disais sur sa façon de manger devait le bousculer!  14 

Mais je sais très bien qu'il n'en a cure, qu'il voit ces chiffres fatidiques sur le papier, que tout le 15 
monde dit que c'est bien de trop, et qu'il n'y a vraiment que moi pour ne pas en faire tout un fromage 16 
(maigre).  17 

(…) Ce patient-ci, M. R, j'ai commencé à le voir pour son asthme, parce qu'il avait entendu dire 18 
que je soignais ça bien. Au bout de plusieurs mois de tentatives plus ou moins fructueuses pour tenter 19 
de soulager son bronchospasme, il m'a délivré un satisfecit... en m'annonçant que dorénavant, il ne 20 
viendrait plus voir que moi ! (L'Autre, celui qui le suivait avant, il avait continué à aller le voir pour 21 
qu'il lui renouvelle son ordonnance de... Lipanthyl, bien sûr!). Que, comme j'avais bien travaillé, eh 22 
bien je le soignerais « complètement » et que maintenant, «il faut s'occuper de mon cholestérol », 23 
parce qu’à cause de son séjour en clinique pour soigner sa hanche, il avait arrêté le Lipanthyl, et que 24 
sûrement, je devais lui prescrire une prise de sang parce que «ça avait dû remonter». 25 

Va pour la prise de sang, ça permet de temporiser… 26 

 
 


